



介護と看護の相談会介護と看護の相談会
開催します！開催します！




介護と看護の相談会介護と看護の相談会
開催します！開催します！ 相談無料

無理な
サービスの
勧誘は

ありません。

高齢者とそのご家族
持病がある方
介護中の方
一人暮らしの方

〇日時：2026年5月24日（日）10:00～14:00
〇場所：デイサービスセンター期待と予感

ちょっとした体調の不安、気軽に相談してみませんか？
看護師に無料で相談出来ます。

■健康チェック・予防
　・血圧、脈拍、体温測定
　・生活習慣病（高血圧、糖尿病など）の相談
　・フレイル、転倒予防のアドバイス

■在宅療養の相談
　・「退院後、自宅でやっていけるか不安」
　・「家族の介護で困っている」
　・医療、介護サービスの使い方

■症状・体調の不安
　・「最近食欲がない」「眠れない」
　・「薬の飲み方が合っているか」

■介護者支援
　・介護疲れ、ストレス相談
　・介助のコツ（移乗・清潔ケアなど）

■認知症関連
　・物忘れの相談
　・家族の対応方法



大阪市西成区岸里東1⁻17⁻４
天下茶屋ガーデンハイツ１階

電話：06⁻6651⁻3706

2026年度大阪府訪問看護実践研修事業（市南ブロック教育ステーション）訪問看護ステーションナウロマンティック

﻿お問い合わせ先
訪問看護ステーション
ナウロマンティック（担当：藤岡）
電話：06⁻4398⁻3252

当日、モネフェス開催中！


	相談無料
	高齢者とそのご家族 持病がある方 介護中の方 一人暮らしの方

	〇日時：2026年5月24日（日）10:00～14:00
	〇場所：デイサービスセンター期待と予感

