
知っておくと安心！ わが家の暮らしを支える

「訪問看護」
「できれば住み慣れた自宅で暮らしたい」

「家族だけで介護や病気のことを抱えるのは不安…」
「退院したあと、自宅でちゃんと生活できるかな？」

そんなときに、力になってくれるのが訪問看護です
。看護師がご自宅を訪問し、健康状態の確認、療養生活のお手伝い

医療的なケア、ご家族からの相談などを行います。

まずは「知ること」から。訪問看護のお話を聞いてみませんか？

講座では、こんな疑問にお答えします

● どんな人が訪問看護を利用できるの？

● どんなことをしてくれるの？

● 介護保険と医療保険、どう違うの？

● 認知症でも利用できる？

● 退院した後も来てもらえる？

● 最期まで自宅で過ごすことはできる？

● 家族の負担を減らすにはどうしたらいい？

今すぐ利用する予定がなくても大丈夫です。
「こんなサービスがある」と知っておくことが、

いざという時の安心につながります。

日時：平成８年11月19日（木曜日） 10時～11時

場所：浜寺石津長寿荘

問い合わせ・お申込み：耳原訪問看護ステーション 中山

参加費：無料 （TEL ０７２－２７３－１７７４）

2026年度大阪府訪問看護実践研修事業教育ステーション事業

堺ブロック教育ステーション 耳原訪問看護ステーション （担当 中山）
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